
 

CENTRO ESPÍRITA BENFEITOR 

 
 

Mensagem psicografada pelo Médium Rinaldo De Santis em Reunião Pública, 
 

CE BENFEITOR – Rua Ercília, 252 – Camilópolis – S. André – SP - CEP 09230-570 

                                                                   M 23 05 31 ANA CLARA 

CIÊNCIA DA PAZ 
 

A paciência pode ser dor, mas não foi por amor que Deus nô-la 
concedeu para aprimorar a espera: 

-Tudo tem o seu momento, não é preciso precipitar-se a nada. 

-A vida pode ser uma eterna espera, se não possuir o bom senso. 

 -A coragem é uma grande aliada da paciência. 

Podemos dizer que a paciência se desenvolve como as várias 
encarnações com as experiências, mais sutis e as mais complexas. 

A paciência pode englobar três aspectos da sua vida: 

1. A paciência relativa aos relacionamentos, familiares, 
matrimoniais e com a sociedade. Está aí um dos mais 
preocupantes temas que envolvem o sentimento. 

 Eu daria um conselho, aprender a escutar e acolher os 
outros, sem  desejar nada em troca, aceitando-os como são. 

2. A paciência relativa ao tempo, ao destino e aos imprevistos 
que acontecem com todos, referente à inferioridade do planeta 
Terra. É preciso aliar a paciência a calma. 

 Eu daria um conselho, procure a calma, a serenidade e a 
oração quando lhe sobrevier sobressaltos e situações que 
são desagradáveis. Analise, pense, não se precipite. 

3. A espera em Deus e nos espíritos, na fé, na crença que o 
momento da paciência é agradável a Deus. Quando se entregue 
de corpo e alma à sua evolução e sua confiança, que Ele enviará 
seus Espíritos de Luz para, proteger, esclarecer e iluminar todos 
os seus filhos. 

 Neste último aspecto eu daria um conselho, Entregue tudo a 
Deus, mas não uma entrega passiva, faça a sua parte, 
confie e tenha paciência, não desista, pois, nada é eterno 
nessa experiência Terrena. Tudo isso passará. 

 Confiemos na Bondade e no Amor de Deus e convençamo-nos que 
a Ciência da Paz é um bálsamo em todos os momentos da vida. 

Ana Clara 


